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Program

Czwartek, 24 pazdziernika 2024

SALA 1

09:00-10:15 Warsztaty EKG

prof. dr hab. n. med. Dariusz Koztowski
10:15-12:15 Sesja przypadkoéw klinicznych

dr hab. n. med., prof. Ul Agnieszka Olszanecka,

dr hab. n. med., prof. IPCZD tukasz Obrycki, prof. dr hab. n. med. Edyta Zbroch
10:15-10:30 Problem neurogennej hipotens;ji ortostatycznej i hipertensji w

pozycji lezacej

lek. Sebastian Janiec, dr hab. n. med., prof. U] Agnieszka Olszanecka
10:30-10:45 Chora z przebytym stanem przedrzucawkowym, nadci$nieniem

tetniczym i otytosScia

dr n. med. Maria Kordybach-Prokopiuk, prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz
10:45-11:00 Nefrokalcynoza i biatkomocz jako objawy NT u 4-miesiecznego

chtopca

stud. med. Jan Koziej, prof. dr hab. n. med. Mieczystaw Litwin
11:00-11:15 Ciezarna z nadcisnieniem przewlektym

dr n. med. Maryla Kocowska-Trytko, dr hab. n. med., prof. Ul Agnieszka Olszanecka
11:15-11:30 Bablowiec w nadnerczu jako zaskakujgca przyczyna nadcisnienia

wtérnego u mtodego mezczyzny

dr n. med. Piotr Sielatycki, lek. Katarzyna Wilk-Sledziewska, lek. Danuta Leszkowicz,
lek. Aleksandra Zbroch, student med. Weronika Piotrowska,

prof. dr hab. n. med. Edyta Zbroch



11:30-11:45 Przetom nadcisnieniowy u 8-letniego chtopca — po nitce do ktebka
lek. Anna Ofiara, dr n. med. Michat Buczynski, dr n. med. Michat Szyszka,
dr hab. n. med. Piotr Skrzypczyk
11:45-12:00 Rzekoma hipotensja u pacjentki z zespotem takotsubo
lek. Oskar Marcinkowski, dr hab. n. med., prof. U] Wiktoria Wojciechowska
12:00-12:15 Oporne nadcisnienie tetnicze i ciezka hipokalemia indukowana
lekami moczopednymi u 18-letniego pacjenta
lek. Anna Panfil, dr hab. n. med. Michat Hoffmann
12:15-12:30 Przerwa
12:30-13:45 Sesja pediatryczna. Naczyniopochodne nadcisnienie wieku
rozwojowego to nie tylko nadci$nienie naczyniowo-nerkowe
Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Mieczystaw Litwin,
dr hab. n. med., prof. IPCZD Grazyna Brzezifiska-Rajszys
12:30-12:45 Rzadkie przyczyny nadcisnienia naczyniowo-nerkowego
prof. dr hab. n. med. Mieczystaw Litwin
12:45-13:00 Mid-aortic syndrome — to nie tylko zwezenie aorty
dr hab. n. med., prof. IPCZD Grazyna Brzezinska-Rajszys, dr n. med. Adam Kolesnik
13:00-13:15 Koarktacja aorty — choroba na cate zycie
dr n. med. Adam Kolesnik, dr hab. n. med., prof. IPCZD Grazyna Brzezifiska-Rajszys
13:15-13:30 Nastolatek z nadci$nieniem naczyniopochodnym — jak planowad
dalsze postepowanie?
dr hab. n. med. Jacek Kadziela, dr hab. n. med., prof. IPCZD tukasz Obrycki
13:30-13:45 Dyskusja
13:45-14:15 Przerwa
14:15-15:15 Walne zebranie cztonkéw Polskiego Towarzystwa

Nadcisnienia Tetniczego




15:15-16:45

Warte czy niewarte uwagi? Nowe czynniki ryzyka sercowo-

naczyniowego w codziennej praktyce
Przewodniczacy: dr hab. n. med. Krzysztof Chlebus,
prof. dr hab. n. med. Janina Stepinska

15:15-15:30 Istotnie podwyzszone stezenie lipoproteiny (a)
prof. dr hab. n. med. Piotr Dobrowolski
15:30-15:45 Przebyty stan przedrzucawkowy i wywiad cukrzycy cigzowej
dr hab. n. med., prof. U] Agnieszka Olszanecka
15:45-16:00 Zwiekszona czestos¢ akcji serca
prof. dr hab. n. med. Adrian Doroszko
16:00-16:15 Choroby autoimmunologiczne, zwtaszcza wiecej niz jedna
dr hab. n. med. Michat Ambroziak
16:15-16:30 Podwyzszone cisnienie tetnicze w nocy
prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz
16:30-16:45 Sttuszczenie watroby
dr n. med. Michat Wasowski
16:45-17:45 Wytyczne ESH 2023 vs ESC 2024
Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Andrzej Januszewicz,
prof. dr hab. n. med. Adam Witkowski, Komentarz:
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz, prof. dr hab. n. med. Marek Rajzer
16:45-17:05 Key messages from ESH 2023 Guidelines
prof. dr hab. n. med. Andrzej Januszewicz
17:05-17:25 Key messages from ESC 2024 Guidelines
prof. dr hab. n. med. Adam Witkowski
17:25-17:45 Why we need MASTERplan for hypertension management?

prof. Reinhold Kreutz

17:45-18:15

Przerwa




18:15-19:15

Sesja sponsorowana firmy Berlin-

Chemie/Menarini. Niebezpieczne zwiazki nadcisnienia
tetniczego z choroba niedokrwienna serca
Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Jacek Legutko

18:15-18:35 Nadcisnienie tetnicze jako preludium choroby wiehcowej
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz
18:35-18:55 Nadcisnienie tetnicze a mikrokrgzenie wiehcowe
prof. dr hab. n. med. Jacek Legutko
18:55-19:15 Nadcisnienie tetnicze a tetnice nasierdziowe
dr hab. n. med. Jacek Kadziela
19:15-20:15 Ceremonia otwarcia Zjazdu
SALA 2
09:00-10:30 Warsztaty — obrazowanie nerek, tetnic nerkowych i
szyjnych
prof. dr hab. n. med. Magdalena Maria Januszewicz, dr n. med. Michat Elwertowski
09:00-09:30 Diagnostyka dopplerowska nerek i tetnic nerkowych u pacjenta z
NT
prof. dr hab. n. med. Magdalena Maria Januszewicz
09:30-10:00 Diagnostyka dopplerowska tetnic szyjnych — co lekarz
hipertensjolog wiedzie¢ powinien
dr n. med. Michat Elwertowski
10:00-10:30 Czes¢ praktyczna
11:15-12:00 Wyktad sponsorowany firmy Eli Lilly. Kto powinien leczy¢
otytos¢?
11:15-11:30 Perspektywa endokrynologa

dr hab. n. med., prof. CMKP Alina Kurytowicz



11:30-11:45

11:45-12:00

Perspektywa kardiologa
prof. dr hab. n. med. Piotr Rozentryt

Dyskusja

12:15-13:15

12:15-12:35

12:35-12:55

12:55-13:15

Polskie Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego i Polskie
Towarzystwo Leczenia Otytosci. Jak skutecznie i
bezpiecznie leczy¢ otytosc¢?

Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz,

prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska

Choroba otyto$ciowa — kto powinien jg rozpoznac i leczy¢?
prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz

Farmakoterapia podstawg leczenia otytosci
dr hab. n. med., prof. CMKP Alina Kurytowicz

Zasady indywidualizacji farmakoterapii choroby otytosciowe;j
prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska

13:45-14:15

prof. Jan Danser & prof. dr hab. n. med. Krzysztof
Narkiewicz. Rozmowa ekspertéow przy kawie

15:15-16:30

15:15-15:25

15:25-15:35

15:35-15:45

15:45-15:55

Sesja Konsultanta Krajowego
Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Andrzej Januszewicz

Stworzenie osrodkdéw referencyjnych w dziedzinie opornego
nadcisnienia tetniczego. Refundacja preparatéw ztozonych w
Polsce

prof. dr hab. n. med. Andrzej Januszewicz

Leczenie nadcisnienia tetniczego w cigzy
prof. dr hab. n. med. Edyta Zbroch

Edukacja lekarzy POZ w dziedzinie postepowania z chorym na
nadcisnienie tetnicze
lek. Dorota Toczydtowska-Lasota

Postepowanie z mtodym dorostym na nadcisnienie tetnicze
dr n. med. Beata Moczulska



15:55-16:05 Dostepnos¢ ABPM w POZ
dr n. med. Piotr Kubalski

16:05-16:20 Problem wielolekowej nietolerancji u chorego na nadcisnienie
tetnicze. Zakres diagnostyki obrazowej chorego na nadcisnienie
tetnicze
prof. dr hab. n. med. Katarzyna Stolarz-Skrzypek

16:20-16:30 Dyskusja

16:30-17:45 llu Polakéw leczymy na nadcisnienie tetnicze i dlaczego
robimy to nieskutecznie? Skala problemu po pandemii
Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Piotr Jankowski

16:30-16:50 Jakie nadzieje wigzemy z badaniem epidemiologicznym WOBASZ
3?7 — Progresywne zatozenia i perspektywy realizacji
dr n. med. Jerzy Piworiski

16:50-17:10 Czy obserwujemy regres w stosowaniu sie do wytycznych z
zakresu farmakoterapii nadcisnienia tetniczego?
prof. dr hab. n. med. Piotr Dobrowolski

17:10-17:30 Znaczenie zastosowania formuty SPC w populacyjnej skutecznosci
terapii NT i jego powiktan — stanowisko Polskiego Towarzystwa
Nadcisnienia Tetniczego
dr hab. n. med. Jacek Wolf, prezes PTNT

17:30-17:45 Dyskusja

17:45-18:15 Przerwa

18:15-19:15 Sesja sponsorowana firmy Berlin-
Chemie/Menarini. Niebezpieczne zwiazki nadcisnienia
tetniczego z choroba niedokrwienna serca
Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Jacek Legutko

18:15-18:35 Nadcisnienie tetnicze jako preludium choroby wiehcowej

prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz



18:35-18:55

18:55-19:15

Nadcidnienie tetnicze a mikrokrazenie wiehcowe
prof. dr hab. n. med. Jacek Legutko

Nadcidnienie tetnicze a tetnice nasierdziowe
dr hab. n. med. Jacek Kadziela

19:15-20:15

Ceremonia otwarcia Zjazdu

09:00-10:15

SALA 3

Warsztaty — echo i MRI serca

prof. dr hab. n. med. Mateusz Spiewak,

dr hab. n. med., prof. Ul Agnieszka Olszanecka,
dr hab. n. med., prof. U] Wiktoria Wojciechowska

10:30-11:30

10:30-10:42

10:42-10:54

10:54-11:06

11:06-11:18

Miedzy wytycznymi a codzienna praktyka. Dlaczego wciaz
nie osiagamy nalezytej kontroli modyfikowalnych
czynnikéw ryzyka choréb uktadu krazenia?

prof. dr hab. n. med. Andrzej Pajgk, prof. dr hab. n. med. Tomasz Zdrojewski,

dr hab. n. med., prof. UMP Arkadiusz Niklas

Punkt widzenia kardiologa (Dane dotyczgce sytuacji
epidemiologicznej w Polsce na podstawie wynikdw Badania
WOBASZ I, Jak skutecznie walczy¢ z modyfikowalnymi czynnikami
ryzyka, Zaangazowanie lekarza POZ, Zaangazowanie pacjenta,
Innowacyjny program wsparcia dla lekarzy i pacjentéw)

dr hab. n. med., prof. UMP Arkadiusz Niklas, lek. Matgorzata Wierzowiecka

Punkt widzenia epidemiologa (dotychczasowe programy
profilaktyczne — sukces czy porazka?)
prof. dr hab. n. med. Andrzej Pajgk

Punkt widzenia specjalisty zdrowia publicznego (czy zapobieganie
chorobom uktadu krazenia jest optacalne?)
dr hab. n. med. Ewa Bandurska, prof. dr hab. n. med. Tomasz Zdrojewski

Punkt widzenia prawnika (aspekty prawne i ewentualnie
niezgodnos¢ z obecnym prawodawstwem zaproponowanych
zmian)

dr n. med. Krzysztof Kordel



11:18-11:30

Dyskusja

12:15-12:30

Przerwa

12:30-13:30

Sesja sponsorowana firmy RECORDATI. ,,W sercu kobiety
kryje sie ocean peten tajemnic” — o tajemnicach kobiecego
serca kardiolog, hipertensjolog, neurolog i ginekolog
Wyktadowcy: prof. dr hab. n. med. Izabela Domitrz,

prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz, prof. dr hab. n. med. Piotr Dobrowolski,

dr hab. n. med. Przemystaw Kosinski

13:30-14:15

Przerwa

15:15-16:15

15:15-15:35

15:35-15:55

15:55-16:15

Medycyna snu
Przewodniczacy: dr hab. n. med. Jacek Wolf, prezes PTNT,

prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz

Bezsennos¢ w codziennej praktyce klinicznej — czy wiemy jak
rozpocza¢ diagnostyke?
dr n. med. Karol Grabowski

Bezdech senny w medycynie sercowo-naczyniowej. Gdzie jestesSmy
i dokad zmierzamy?
prof. dr hab. n. med. Filip M. Szymariski

Nie tylko bezdech senny w medycynie sercowo-naczyniowej. Co
przeoczyliSmy?
dr hab. n. med. Jacek Wolf, prezes PTNT

16:45-17:45

16:45-16:57

16:57-17:09

W poszukiwaniu optymalnych niefarmakologicznych metod
zmniejszenia masy ciata
dr hab. n. med., prof. CMKP Alina Kurytowicz, prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz

Dieta $rédziemnomorska — czy mozna dostosowad do warunkéw
polskich?

mgr inz. Ludmita Podgdrska

Blaski i cienie chirurgii metaboliczne;j
dr n. med. Pawet Jaworski



17:09-17:21 Zapobieganie sarkopenii — jak zmniejszy¢ mase ciata, nie
zmniejszajac masy miesni?
mgr inz. Ludmita Podgdrska
17:21-17:33 Czy mozna schudnga¢ nie zwiekszajgc aktywnosci fizycznej?
dr hab. n. med. Daniel Sliz
17:33-17:45 Dyskusja
17:45-18:15 Przerwa
Piatek, 25 pazdziernika 2024
SALA 1
08:00-09:15 Dialogi potoznika i hipertensjologa. Nadcisnienie tetnicze w
ciazy i stan przedrzucawkowy
prof. dr hab. n. med. Katarzyna Stolarz-Skrzypek,
prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz
08:00-08:15 Pomiary domowe czy catodobowa rejestracja cisnienia tetniczego
— ktérg metode nalezy preferowad w okresie cigzy?
dr n. med. Anna Szyndler
08:15-08:30 Metyldopa czy labetalol — ktéry lek powinien by¢ lekiem
pierwszego wyboru w cigzy?
dr hab. n. med., prof. Ul Agnieszka Olszanecka
08:30-08:45 Czy mozna przewidzie¢ stan przedrzucawkowy?
dr hab. n. med. Przemystaw Kosinski
08:45-09:00 Cigza i aktywnos¢ fizyczna — oksymoron czy konieczno$¢?

dr hab. n. med. prof. CMKP Anna Scholz



09:00-09:15

Stanowisko dotyczace nadcisnienia tetniczego w cigzy z 2019
roku — czy wymaga aktualizacji?
prof. dr hab. n. med. Piotr Dobrowolski

09:15-09:30

Przerwa

09:30-10:30

09:30-09:45

09:45-10:00

10:00-10:15

10:15-10:30

Sesja satelitarna firmy POLPHARMA. Nowe wytyczne ESC
2024 — co przeniesc¢ do praktyki?

Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Piotr Dobrowolski,

dr hab. n. med. Jacek Wolf, prezes PTNT

Migotanie przedsionkéw — prewencja zamiast ablac;ji?
prof. dr hab. n. med. Marcin Grabowski

Przewlekty zespét wienhcowy — prewencja zamiast
rewaskularyzac;ji?
prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz

Miazdzyca tetnic konczyn dolnych — prewencja zamiast amputacji?
dr hab. n. med. Marta Katuzna-Oleksy

Dyskusja

10:30-10:45

Przerwa

10:45-11:45

10:45-11:05

11:05-11:25

11:25-11:45

Nadcisnienie tetnicze od zycia ptodowego do letainych
powiktan

prof. dr hab. n. med. Mieczystaw Litwin,

dr hab. n. med., prof. Ul Agnieszka Olszanecka,

prof. dr hab. n. med. Zbigniew Gaciong, prof. dr hab. n. med. Tomasz Grodzicki

Nadcisnienie tetnicze od zycia ptodowego do jesieni zycia
prof. dr hab. n. med. Tomasz Grodzicki

"Wiek meski — wiek kleski" — nie tylko o mezczyznach
prof. dr hab. n. med. Zbigniew Gaciong

Jesli skorupka juz za mtodu... to w wieku dorostym internista bedzie
miat problem
prof. dr hab. n. med. Mieczystaw Litwin




11:45-12:45 Sesja prac oryginalnych
Przewodniczacy: dr hab. n. med., prof. IPCZD tukasz Obrycki,
dr hab. n. med. Piotr Skrzypczyk

11:45-11:55 Biomarkery starzenia u rezydentéw zaktaddw opieki
dtugoterminowej z rozpoznanym nadci$nieniem tetniczym

Barbara Gryglewska

11:55-12:05 Etiologia nadcisnienia tetniczego u dzieci i mtodziezy w Polsce
Krzysztof Skoczynski
12:05-12:15 Zwigzek miedzy bruksizmem sennym a stresem oksydacyjnym —

pilotazowe badanie ukazujgce nowe spojrzenie na patofizjologie
bruksizmu sennego

Michat Futek

12:15-12:25 Wptyw leczenia hipotensyjnego na zmiany w mikro- i
makrokrazeniu u adolescentdw z nadcisnieniem tetniczym —
badanie prospektywne
Michat Pac

12:25-12:35 Czestos¢ wystepowania zespotu metabolicznego u dzieci i
mtodziezy z nadci$nieniem tetniczym
Maksymilian Sikorski

12:35-12:45 Wptyw pracy zmianowej na kontrole cisnienia tetniczego krwi u
pacjentéw z nadci$nieniem tetniczym

Marcin Zuwata

12:45-13:05 Przerwa

13:05-14:05 Premiera aplikacji i strony MNIEJLEKOW.PL
Nowosci i innowacje — jak wykorzystac sztuczna
inteligencje w farmakoterapii?
Sesja satelitarna firmy KRKA
Prowadzenie: prof. dr hab. n. med. Mitosz J. Jaguszewski,
dr hab. n. med. Jacek Lewandowski, dr hab. n. med. Jacek Wolf, prezes PTNT



13:05-13:10

13:10-13:25

13:25-13:40

13:40-14:05

Czy wytyczne ESC 2024 i ESH 2023 widza miejsce dla nowych
technologii i artificial inteligence?
dr hab. n. med. Jacek Lewandowski

Farmakoterapia nadci$nienia tetniczego MOZE | MUSI BYC PROSTA!
dr hab. n. med. Jacek Wolf, prezes PTNT

Nowe technologie i artificial inteligence w dzisiejszej kardiologii.
Dokad zmierzamy?
prof. dr hab. n. med. Mitosz J. Jaguszewski

MNIEJLEKOW.PL — premiera narzedzia dla lekarzy, farmaceutéw i
pacjentéw

14:05-14:45

Lunch

14:45-16:15

14:45-15:00

15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-15:45

15:45-16:00

Zespot metaboliczny — stanowisko z perspektywy dwoéch
lat

Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz,

prof. dr hab. n. med. Piotr Dobrowolski

5-minutowa konsultacja dietetyczna — wazne elementy, ktére
nalezy przekazac pacjentowi
mgr inz. Ludmita Podgdrska

Farmokologiczne leczenie otytosci — naltrekson/bupropion,
liraglutyd, semaglutyd a moze tirzepatyd?
dr hab. n. med., prof. CMKP Alina Kurytowicz

Flozyny jako podstawa terapii w otytoSci i zaburzeniach
metabolicznych — fikcja czy rzeczywistos¢?
prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz

Serce w otytosci i zaburzeniach metabolicznych — kiedy konhczy sie
adaptacja a zaczynaja sie nieodwracalne zmiany?
dr n. med. Michat Walczewski

Otytos¢ w wieku podesztym i bardzo podesztym — kiedy zalecaé
zmniejszanie masy ciata a kiedy nie?
prof. dr hab. n. med. Barbara Gryglewska



16:00-16:15

Dyskusja

16:15-17:15 Sesja satelitarna firmy BAUSCH. 50 twarzy beta-blokeréw.
Pacjent z nadcisnieniem tetniczym — kiedy beta-blokery sa
wskazane, a kiedy przeciwwskazane?

16:15-16:30 35-letnia pacjentka z nadcisnieniem tetniczym i kotataniami serca
prof. dr hab. n. med. Piotr Dobrowolski

16:30-16:45 45-letni pacjent z nadci$nieniem tetniczym, otytoscig, OBS i
zaburzeniami erekg;ji
dr hab. n. med. Jacek Wolf, prezes PTNT

16:45-17:00 55-letnia pacjentka z napadowymi zwyzkami cisnienia w nocy i
astma
prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz

17:00-17:15 65-letni pacjent po przebytym ostrym zespole wiehcowym i z
POChP
prof. dr hab. n. med. Agnieszka Tycinska

17:15-17:30 Przerwa

17:30-18:30 Sesja satelitarna firmy SERVIER. Wszystko kreci sie wokot
blaszki — czy troska o blaszke miazdzycowa jest nowym
celem terapii nadcisnienia tetniczego? Przypadki kliniczne
w Swietle nowych wytycznych PZW/ESC 2024
Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Andrzej Tykarski, Prezentacja przypadkéw:
prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz, prof. dr hab. n. med. Piotr Dobrowolski,
dr hab. n. med. Jacek Wolf, prezes PTNT, Komentarz:
prof. dr hab. n. med. Stefan Grajek

18:30-20:00 Polskie wytyczne NT 2024 — sesja wspdlna Polskiego
Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego i Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego
Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Robert Gil,
dr hab. n. med. Jacek Wolf, prezes PTNT, prof. dr hab. n. med. Mieczystaw Litwin

18:30-18:45 Rozpoznawanie, klasyfikacja cisnienia i badania diagnostyczne

prof. dr hab. n. med. Adrian Doroszko



18:45-19:00 Cele terapii, rozpoczynanie i intensyfikacja terapii — standard i
wyjatki
prof. dr hab. n. med. Piotr Dobrowolski

19:00-19:15 Pacjent ,metaboliczny” — nowa koncepcja i postepowanie
prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz

19:15-19:30 Pacjent ,kardiologiczny” — nowa koncepcja i postepowanie
prof. dr hab. n. med. Agnieszka Tyciriska

19:30-19:45 Nadcisnienie tetnicze u kobiet — postepowanie w zaleznosci od
wieku
dr hab. n. med., prof. Ul Agnieszka Olszanecka

19:45-20:00 Niekontrolowane nadcisnienie tetnicze — optymalizacja
prof. dr hab. n. med. Andrzej Tykarski

SALA 2

08:00-09:15 Sesja mtodego hipertensjologa
Przewodniczgca: prof. dr hab. n. med. Danuta Ostalska-Nowicka

08:00-08:18 RUCH na recepte w nadcisnieniu tetniczym
prof. dr hab. n. med. Nadia Sawicka-Gutaj

08:18-08:37 SUBKliniczne uszkodzenia narzadowe w nadcisnieniu tetniczym u
dzieci i mtodziezy — mikrokrazenie dna oka i albuminuria
dr n. med. Katarzyna Mackowiak-Lewandowicz

08:37-08:56 Wptyw KAWY na wybrane parametry kliniczne i biochemiczne
pacjentéw z nadci$nienem tetniczym
lek. Stanistaw Surma

08:56-09:15 Wptyw MORSOWANIA na morfologie i funkcje mikrokrazenia

dr n. med. Edyta Dabrowska

09:15-09:30

Przerwa




09:30-10:30

Sesja satelitarna firmy POLPHARMA. Nowe wytyczne ESC
2024 — co przenies¢ do praktyki?

Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Piotr Dobrowolski,

dr hab. n. med. Jacek Wolf, prezes PTNT

09:30-09:45 Migotanie przedsionkdédw — prewencja zamiast ablacji?
prof. dr hab. n. med. Marcin Grabowski

09:45-10:00 Przewlekty zespét wienhcowy — prewencja zamiast
rewaskularyzacji?
prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz

10:00-10:15 Miazdzyca tetnic kofnczyn dolnych — prewencja zamiast amputacji?
dr hab. n. med. Marta Katuzna-Oleksy

10:15-10:30 Dyskusja

10:30-10:45 Przerwa

10:45-11:45 Sesja wspdlna Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia
Tetniczego i Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego
Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Irina Kowalska, prezes PTD,
dr hab. n. med. Jacek Wolf, prezes PTNT, prof. dr hab. n. med. Grzegorz Dzida

10:45-11:05 Leczenie nadcisnienia tetniczego i cukrzycy — razem czy osobno?
dr hab. n. med. Marzena Chrostowska

11:05-11:25 "Zarzadzanie masg ciata" droga do normoglikemii i normotens;ji?
prof. dr hab. n. med. Irina Kowalska, prezes PTD

11:25-11:45 Postepy w diabetologii — co hipertensjolog wiedzie¢ powinien?
prof. dr hab. n. med. Grzegorz Dzida

11:45-12:45 Sesja satelitarna firmy SERVIER. Przestrzeganie zalecen

terapeutycznych — jak wspoétpraca lekarza i pacjenta
wptywa na skutecznos¢ terapii?

Prelegenci: prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz, dr n. med. Anna Szyndler,
dr n. med. Piotr Wierzbinski, Prezes Fundacji "My Pacjenci" Magdalena Kotodziej

12:45-13:05

Przerwa




13:05-14:05 Premiera aplikacji i strony MNIEJLEKOW.PL
Nowosci i innowacje — jak wykorzystac sztuczna
inteligencje w farmakoterapii?
Sesja satelitarna firmy KRKA
Prowadzenie: prof. dr hab. n. med. Mitosz J. Jaguszewski,
dr hab. n. med. Jacek Lewandowski, dr hab. n. med. Jacek Wolf, prezes PTNT
13:05-13:10 Czy wytyczne ESC 2024 i ESH 2023 widza miejsce dla nowych
technologii i artificial inteligence?
dr hab. n. med. Jacek Lewandowski
13:10-13:25 Farmakoterapia nadciénienia tetniczego MOZE | MUSI BYC PROSTA!
dr hab. n. med. Jacek Wolf, prezes PTNT
13:25-13:40 Nowe technologie i artificial inteligence w dzisiejszej kardiologii.
Dokad zmierzamy?
prof. dr hab. n. med. Mitosz J. Jaguszewski
13:40-14:05 MNIEJLEKOW.PL — premiera narzedzia dla lekarzy, farmaceut6w i
pacjentéw
14:05-14:45 Lunch
14:45-15:45 Sesja satelitarna firmy EGIS. Hiperurykemia 360°
14:45-15:00 Hiperurykemia u dzieci i mtodziezy z nadcisnieniem tetniczym
prof. dr hab. n. med. Mieczystaw Litwin
15:00-15:15 Konsensus i komentarz do nowych wytycznych
dr hab. n. med. Jacek Wolf, prezes PTNT
15:15-15:30 Badanie All-Vascor
prof. dr hab. n. med. Andrzej Tykarski
15:30-15:45 Hiperurykemia 2024 — gdzie jestesmy, dokad zmierzamy?

prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz




15:45-16:45

Wysportowany pacjent — coraz czestsze dylematy
diagnostyczno-terapeutyczne

Przewodniczacy: dr hab. n. med., prof. Ul Agnieszka Olszanecka,

prof. dr hab. n. med. Adrian Doroszko, prof. dr hab. n. med. Mitosz J. Jaguszewski

15:45-16:00 Pomiary cis$nienia tetniczego i diagnostyka nadcisnienia tetniczego
u 0s6b amatorsko uprawiajacych sport
prof. dr hab. n. med. Adrian Doroszko

16:00-16:15 Diagnostyka wiencowa u 0s6b wysportowanych — odrebnosci i
dylematy kliniczne
prof. dr hab. n. med. Mitosz . Jaguszewski

16:15-16:30 Farmakoterapia nadcisnienia tetniczego i jego powiktan u oséb
uprawiajgcych sport
prof. dr hab. n. med. Renata Gtéwczyriska

16:30-16:45 Migotanie przedsionkdéw oséb amatorsko uprawiajacych sport —
dylematy kliniczne
prof. dr hab. n. med. Maciej Sterlinski

17:15-17:30 Przerwa

17:30-18:30 Sesja satelitarna firmy SERVIER. Wszystko kreci sie wokot
blaszki — czy troska o blaszke miazdzycowa jest nowym
celem terapii nadcisnienia tetniczego? Przypadki kliniczne
w Swietle nowych wytycznych PZW/ESC 2024
Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Andrzej Tykarski, Prezentacja przypadkéw:
prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz, prof. dr hab. n. med. Piotr Dobrowolski,
dr hab. n. med. Jacek Wolf, prezes PTNT, Komentarz:
prof. dr hab. n. med. Stefan Grajek

18:30-20:00 Polskie wytyczne NT 2024 — sesja wspdlna Polskiego
Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego i Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego
Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Robert Gil,
dr hab. n. med. Jacek Wolf, prezes PTNT, prof. dr hab. n. med. Mieczystaw Litwin

18:30-18:45 Rozpoznawanie, klasyfikacja cisnienia i badania diagnostyczne

prof. dr hab. n. med. Adrian Doroszko



18:45-19:00

Cele terapii, rozpoczynanie i intensyfikacja terapii — standard i
wyjatki

prof. dr hab. n. med. Piotr Dobrowolski

19:00-19:15 Pacjent ,metaboliczny” — nowa koncepcja i postepowanie
prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz

19:15-19:30 Pacjent ,kardiologiczny” — nowa koncepcja i postepowanie
prof. dr hab. n. med. Agnieszka Tyciriska

19:30-19:45 Nadcisnienie tetnicze u kobiet — postepowanie w zaleznosci od
wieku
dr hab. n. med., prof. Ul Agnieszka Olszanecka

19:45-20:00 Niekontrolowane nadcisnienie tetnicze — optymalizacja
prof. dr hab. n. med. Andrzej Tykarski

SALA 3

08:15-09:15 Choroby tetnic nerkowych — czeste przyczyny nadcis$nienia
naczyniowo-nerkowego u dzieci, mtodziezy i dorostych
Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Andrzej Januszewicz,
prof. dr hab. n. med. Mieczystaw Litwin

08:15-08:30 Miazdzycowe zwezenie tetnicy nerkowe;j
prof. Michel Azizi

08:30-08:45 Dysplazja wtdknisto-miesniowa u dzieci, mtodziezy i dorostych
prof. dr hab. n. med. Mieczystaw Litwin

08:45-09:00 Rzadkie przyczyny nadcisnienia naczyniowo-nerkowego
prof. dr hab. n. med. Andrzej Januszewicz

09:00-09:15 Dyskusja

09:15-09:30 Przerwa

10:30-10:45 Przerwa




10:45-11:45

In the Bermuda triangle of non-adherence — drug, patient
and doctor
prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz

10:45-11:00 Medication-related non-adherence — side effects, lack of efficacy
or superstition?
dr n. med. Anna Szyndler
11:00-11:15 Non-adherence related to the doctor — doctor as teacher, partner
or policeman?
prof. Michel Burnier
11:15-11:30 Patient-related non-adherence — when and how to asses in
everyday practice?
prof. Jan Vaclavik
11:30-11:45 Discussion
11:45-12:45 Sesja WG ESH/HTN and environment PL/ENG
Chairs: prof. dr hab. n. med. Marek Rajzer,
dr hab. n. med., prof. Ul Wiktoria Wojciechowska, Prof. Manuel Spitschan
11:45-12:00 Light pollution. The dark side of brightness
Prof. Manuel Spitschan
12:00-12:15 Noise pollution — it is too quiet about it
prof. dr hab. n. med. Marek Rajzer
12:15-12:30 Air pollution — cardiovascular matter of particulate matters
dr hab. n. med., prof. U] Wiktoria Wojciechowska
12:30-12:45 Environment in hypertension — time for action. The role of national
hypertension societies
dr hab. n. med. Jacek Wolf, prezes PTNT
12:45-13:05 Przerwa
14:05-14:25 Lunch




14:25-15:55 Sesja prac oryginalnych
Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Katarzyna Stolarz-Skrzypek,
prof. dr hab. n. med. Danuta Ostalska-Nowicka, dr n. med. Tadeusz Dereziriski, Wyktad

otwarcia: Prof. Reuven Zimlichman

14:25-14:35 Kontrola ci$nienia tetniczego krwi i rytm dobowy u pacjentéw z
postepujaca jaskra — wyniki wstepne

Barbara Wizner

14:35-14:45 Markery angiogenezy jako czynniki prognostyczne przebiegu
covid-19: badanie cracov-hhs
Jakub Rusinek

14:45-14:55 Przebieg kliniczny dysplazji widknisto-miesniowej u dzieci —
doswiadczenia jednego osrodka
Adam Bujanowicz

14:55-15:05 Mikrorna, wysitek fizyczny i przerost lewej komory u dzieci z
nadci$nieniem tetniczym pierwotnym
Michat Szyszka

15:05-15:15 Czeste wspétwystepowanie nadcisnienia tetniczego z chorobami
kardiometabolicznymi u 0s6b w wieku 60 lat i wiecej — skala
problemu w Polsce
Kacper Jagietto

15:15-15:25 Niedostateczna kontrola nadcisnienia tetniczego w Polsce u
pacjentéw w wieku 60 lat i wiecej — analiza z uwzglednieniem
wspoétchorobowosci i szczegdtowych zalecen ESH
Piotr Szczesny

15:25-15:35 Zaburzenia stresowe u kobiet-uchodZcéw z Ukrainy: czy istnieje
zwigzek z obecnoscig/brakiem nadcisnienia tetniczego?

Anna Shalimova

15:35-15:55 Dyskusja




15:55-17:25 Pro/Contra.
Progowe wartosci CT w rozpoznaniu NT to:
> 130/80 mm Hg — prof. dr hab. n. med. Krystyna Widecka
> 140/90 mm Hg — prof. dr hab. n. med. Tomasz Grodzicki

Docelowe wartosci CT w leczeniu NT to:

< 130/80 mm Hg — prof. dr hab. n. med. Krzysztof
Narkiewicz

< 140/90 mmHg — prof. dr hab. n. med. Andrzej Tykarski

Sobota, 26 pazdziernika 2024

SALA 1

07:45-09:15 Sesja prac plakatowych
Przewodniczacy: dr hab. n. med. Piotr Skrzypczyk

09:15-09:30 Laureaci prac oryginalnych - wynik

09:30-10:30 Opieka farmacetuczna. Polskie Towarzystwo Nadcisnienia
Tetniczego, Naczelna Izba Aptekarska i Kolegium Lekarzy
Rodzinnych w Polsce
dr hab. n. med. Jacek J6Zwiak

09:30-09:50 Nadcisnienie tetnicze modelowym przyktadem dla przewlektej
opieki taczonej
dr hab. n. med. Jacek J6Zwiak

09:50-10:10 Uwarunkowania prawne i warunki brzegowe stawiane farmaceutom
prezes NRA Marek Tomkdéw

10:10-10:30 Nadzieje i obawy zwigzane z opiekg tagczong — perspektywa
hiperetensjologa
dr hab. n. med. Jacek Wolf, prezes PTNT




10:30-12:00 Sesja Pediatryczna: Nadcisnienie tetnicze i zespét
metaboliczny u dzieci i mtodziezy
Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Danuta Ostalska-Nowicka,
dr n. med. Tadeusz Dereziriski, dr hab. n. med., prof. IPCZD tukasz Obrycki
10:30-10:45 Epidemiologia nadcisnienia tetniczego u dzieci i mtodziezy —
Polska i Swiat
dr. n. med. Zbigniew Kutaga
10:45-11:00 Fenotypy nadcisnienia pierwotnego u dzieci
prof. dr hab. n. med. Janusz Feber
11:00-11:15 Zespdt metaboliczny u dzieci i mtodziezy
prof. dr hab. n. med. Mieczystaw Litwin
11:15-11:30 HyperChildNet — Europejskie konsorcjum badaczy nadcisnienia
tetniczego u dzieci i mtodziezy
prof. dr hab. n. med. Dorota Drozdz
11:30-11:45 Nadcidnienie tetnicze w chorobach nerek u dzieci
dr hab. n. med. Piotr Skrzypczyk
11:45-12:00 Dyskusja
12:00-12:15 Przerwa
12:15-13:15 Technika i sztuczna inteligencja partnerami
hipertensjologii?
dr hab. n. med. Jacek Lewandowski, dr hab. n. med. Maciej Sinski
12:15-12:30 Czy Al moze nas wspomdc w diagnozowaniu, kontroli i leczeniu
chorych na nadcisnienie tetnicze? — Wkrétce
dr hab. n. med. Jacek Lewandowski
12:30-12:45 Czy Al moze nas wspomdc w diagnozowaniu, kontroli i leczeniu

chorych na nadcisnienie tetnicze? —
Chyba jeszcze nie tak szybko
dr hab. n. med. Piotr Jedrusik



12:45-13:00

13:00-13:15

Medycyna po wdrozeniu ChatGPT —
jakie szanse stwarza GPT-4 dla opieki zdrowotnej? Swit nowej ery.
dr hab. n. med. Justyna Domienik-Kartowicz

Metody Al w indywidualizacji terapii choréb sercowo-naczyniowych
dr hab. n. med. Maciej Sinski

13:15-14:15

13:15-13:35

13:35-13:55

13:55-14:15

Ocena mikrokrazenia — trendy i standardy diagnostyczne
Przewodniczacy: dr hab. n. med. Anna Zaleska-Zmijewska,
prof. dr hab. n. med. Marcin Hellmann

Kliniczna ocena funkcji srodbtonka naczyniowego — kiedy w
standardzie fenotypu pacjenta?
prof. dr hab. n. med. Marcin Hellmann

Nowe metody oceny mikrokrazenia siatkéwki — punkt widzenia
okulisty
dr n. med. Anna Rogowska

Wspdtczesne metody oceny mikrokrgzenia — punkt widzenia
kardiologa
dr n. med. Edyta Dabrowska

09:30-10:30

09:30-10:00

10:00-10:30

SALA 2

Transcendencja w nadcisnieniu
Przewodniczg: dr hab. n. med., prof. UMP Arkadiusz Niklas,
lek. Matgorzata Wierzowiecka

Préba uchwycenia roli modlitwy przez pryzmat EBM
dr hab. n. med., prof. UMP Arkadiusz Niklas

Medytacja a zdrowie sercowo-naczyniowe
lek. Matgorzata Wierzowiecka

10:30-12:00

Nadcisnienie tetnicze u chorych z nowotworami
Moderatorzy: dr hab. n. med. Jacek Lewandowski, dr hab. n. med. Maciej Sifski



10:30-10:45 Zwigzek patogenetyczny miedzy nadcisnieniem tetniczym a
choroba nowotworowa
dr hab. n. med. Maciej Siriski

10:45-11:00 Nowotworowe postacie nadcisnienia tetniczego
dr hab. n. med. Jacek Lewandowski

11:00-11:15 Terapie onkologiczne indukujace nadcisnienie tetnicze
dr hab. n. med., prof. UR Katarzyna Styczkiewicz

11:15-11:30 Postepowanie z chorym z nadcisnieniem tetniczym i nowotworem
prof. dr hab. n. med. Jarostaw Drozdz

11:30-11:45 Dorazne postepowanie u chorych na nadcisnienie tetnicze
leczonych przeciwnowotworowo
prof. dr hab. n. med. Radostaw Grabysa

11:45-12:00 Dyskusja

12:00-12:15 Przerwa

SALA 3

09:30-10:30 Nadcisnienie tetnicze u chorych z przewlekta choroba nerek
(wspdlna sesja PTNT i PTN)
Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Marcin Adamczak,
prof. dr hab. n. med. llona Kurnatowska

09:30-09:45 Nadcisnienie tetnicze u chorych z przewlekta chorobg nerek:
aspekty patofizjologiczne, diagnostyczne i cele leczenia
prof. dr hab. n. med. llona Kurnatowska

09:45-10:00 Farmakoterapia przeciwnadcisnieniowa u chorych z przewlekta
chorobg nerek
prof. dr hab. n. med. Katarzyna Krzanowska

10:00-10:15 Denerwacja tetnic nerkowych u chorych z przewlekta choroba

nerek
prof. dr hab. n. med. Dagmara Hering



10:15-10:30 Nefroprotekcja farmakologiczna w roku 2024
prof. dr hab. n. med. Marcin Adamczak

10:30-11:30 Sesja satelitarna firmy Novo Nordisk

10:30-11:00 Otytos¢ — modyfikowalny czynnik ryzyka sercowo-naczyniowego
prof. dr hab. n. med. Jarostaw Drozdz

11:00-11:30 GLP-1 jako leki zmniejszajace ryzyko powiktan kardiologicznych
prof. dr hab. n. med. Piotr Rozentryt

12:00-12:15 Przerwa
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